PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

Processo de cuidados de enfermagem numa area opcional

Sigla da area Cientifica em
gue se insere

723

Curso Licenciatura em Enfermagem
Ano Lectivo 2021/2022
Ano Curricular 4 Semestre 2 N° de ECTS 30

Equipa Pedag6gica

¢ Regente/Coordenador

Regente: Dulce dos Santos Gaspar Cabete
Co-regentes: Sénia Isabel Colaco Margues, Jodo Manuel Brés Veiga

e Docentes

Docentes de todos os departamentos da ESEL

Objetivos de aprendizagem

1. Problematizar a dimenséo ético-legal e deontoldgica dos cuidados;

2. Estabelecer uma relacdo terapéutica com o cliente a viver processos
de transicao;

3. Apreciar a situacdo de saude do cliente para tomar decisdo sobre o

diagnéstico de enfermagem, considerando os fatores em presenga na
situacdo de cuidados e de acordo com um quadro de referéncia de
enfermagem;

4, Desenvolver intervencbes de enfermagem para responder a
necessidades, vontade e objetivos do cliente nas transicbes que vive e a
outros fatores presentes na situagéo de cuidados;

6. Elaborar um trabalho monografico para aprofundamento do cuidado
de enfermagem

7. Cooperar com a equipa multiprofissional na prossecucdo da
qualidade dos cuidados e de um ambiente de trabalho qualificante;

8. Assumir uma conduta promotora do desenvolvimento pessoal e da
profisséo, com base no desenvolvimento de um projeto de aprendizagem

Contetdos Programaticos

1. Projeto de formagé&o/projeto profissional
2. Elaboragdo de uma monografia
3. Qualidade dos cuidados de enfermagem: Modelos de organizacdo

de cuidados; Modelos de tomada de decisdo e empowerment do cliente;
Segurancga do cliente: dotacdes e praticas seguras;

4, Transicdo para a vida profissional: Marketing profissional e imagem
do enfermeiro; expectativas dos clientes; Trabalho em equipa
multidisciplinar; Elaborag&o de CV e procura de emprego

5. Envolvimento profissional e sociopolitico do enfermeiro: O papel das
organizacfes profissionais no desenvolvimento da disciplina e da profissao;
Voluntariado e associativismo

6. Pesquisa, utilizacdo e desenvolvimento do conhecimento cientifico
no quotidiano da prética clinica

Demonstracdo da coeréncia
dos contetidos
programéticos com o0s
objetivos

Dado este ser o Ultimo Ensino Clinico do curso, os conteldos programaticos
a desenvolver para responder aos objetivos 1 a 5 aqui sdo todos os
abordados anteriormente no curso, Os contelidos programéaticos aqui
descritos sdo subsidio para resposta aos objetivos 6 a 8.
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Total de Horas de trabalho 810 Total de Horas de contacto 497
e Tedricas 0 e Tedrico-Préticas 26
e Seminario 30 e Orientacdo Tutorial 36
¢ Praticas Laboratoriais 0 e Trabalho de Campo 0
e Estagio 405

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

A metodologia de trabalho inclui:

a. A construgéo e desenvolvimento de um projeto de aprendizagem;

b. A elaboracdo de uma monografia em grupo e a elaboragéo e
apresentacédo de um poster;

C. O desempenho do estudante, em estagio;

d. Discussao de situacdes clinicas em sessdes OT;

e. Sessdes TP para contribuir para o desenvolvimento do projeto e da
monografia.

A Avaliacdo é resultante da média ponderada da avaliacdo continua de
estagio, compreendendo, pelo menos, dois momentos formais de avalia¢do
formativa e um momento de avaliacdo sumativa (80%) e da elaboragéo e
apresentacdo da monografia (20%). O sucesso na UC depende de uma
classificagcdo obrigatoriamente superior ou igual a 10,00 valores (ndo
arredondada) nas duas componentes.

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

Através das atividades de estagio, o estudante desenvolve a prestacdo de
cuidados de enfermagem a pessoa ou a grupos numa &rea opcional de
acordo com o seu projeto de aprendizagem, utilizando o processo de
cuidados de enfermagem. As situacdes de cuidados sdo selecionadas de
acordo com o projeto de aprendizagem do estudante. Neste processo, 0
estudante desenvolve a sua préatica assente na construcao de uma relacéo
terapéutica com o cliente, suportada num quadro de referéncia de
enfermagem e em instrumentos e principios da disciplina, mobilizando os
conhecimentos e recursos necessarios para um agir profissional. Tem ainda
oportunidade de desenvolver competéncias de formacéo, lideranca e
cooperacao na equipa multidisciplinar.

As sessbes OT, TP tém como propdsito proporcionar momentos de reflexao,
aprendizagem e autoconhecimento, com vista ao favorecimento da
integracdo do conhecimento necessério a exceléncia profissional.

As sessdes de OT estdo fortemente orientadas para a analise reflexiva das
praticas de cuidados que os estudantes desenvolvem em contexto clinico,
tendo por base os principios ético-deontoldgicos da profissdo, o projeto de
aprendizagem delineado pelos estudantes e o desenvolvimento da
monografia. A orientagdo pedagoégica do estudante nestas sessdes ocorre
individualmente ou em pequenos grupos (8-10 estudantes) e desenvolvem-
se com o docente e, eventualmente, com o enfermeiro orientador clinico que
exerce a sua atividade profissional no contexto do EC.

As sessdes de Semindario centram-se na preparagdo do estudante para o
ingresso no mercado de trabalho com a finalidade de facilitar o processo de
integracao profissional e refletir a participacdo sociocultural, organizacional e
politica do enfermeiro e na apresentacdo e discussdao das monografias
desenvolvidas.

A avaliacéo é continua e consiste na construcdo, desenvolvimento, execucao
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e avaliacdo de um projeto de aprendizagem, a partir da analise do percurso
de aprendizagem desenvolvido pelo estudante, tendo como meta a
concretizacdo dos resultados de aprendizagem finais definidos e a realizacao
de uma monografia.
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